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11 bud pa naboskaber pa vej

En bydel formes af de nabo-
skaber der vokser frem mellem
husene, pa gaderne, i haverne,
vaerkstederne, butikkerne, pa
boldbanerne, skolerne og ple-
jehjemmene. 50 studerende fra
IT Universitetet har inviteret til
samtaler om de stier og veje,
der kan give liv til naboskaber-
ne i den nye bydel. Resultatet
er denne guidebog, der giver
11 bud pa hvor naboskaberne
er pa vej. Hvert bud indeholder
historier med ideer og dramme
om livet i bydelen. Bogen giver
ogsa forslag til hvordan andre
kan udforske bydelen og give
deres besyv med.

Jernbanebyen er en ny bydel i Ke-
benhavn. Om nogle ar vil bydelen
rumme boliger og butikker, institu-

tioner og arbejdspladser. Der er
gamle veerkstedsbygninger, men
det meste af omradet er endnu
ikke bebygget. Alligevel er der en
mangfoldighed af initiativer igang.

I SPOR10, en stor hal der er teenkt
som et centrum for bydelsaktivi-
teter, er en raekke foreninger og
initiativer allerede flyttet ind. Ke-
benhavns kommune og lokalra-
dene arbejder aktivt for at byens
borgere skal blande sig og tage
del i det bydelsliv, der er pa vej.
Og sa er der ogsa det liv, der al-
lerede leves i Jernbanebyen.

Igennem foraret, 2024 har et
hold studerende fra IT universi-
tetet, sammen med mennesker
de har mgdt Jernbanebyen stillet
spergsmalet: Hvad nu hvis...?

Vi kalder det co-design

Metoden de har brugt, har veeret
enkel. De har slaet folge med
nogle af dem der allerede er
optaget af hvad der skal ske i
bydelen. De har spurgt ind il
hvad de synes er vigtigt og de er
kommet med deres egne bud pa
hvordan de tror en beeredygtig
og tryg bydel kan give plads til
gode naboskaber. Det er blevet
til designdialoger hvor gnsker og
bekymringer, kendte problemer
og mulige nye initiativer har blan-
det sig i forslag og forestillinger
om den bydel der er pa vej. Pa
workshops og gature i omradet
er forestillingerne blevet til kon-
krete fremtidshistorier som del-
tagerne har udviklet i feellesskab.
De bedste historier er taget vide-
re i eksperimenter i Jernbanebyen.

Men eksperimenterne stopper ikke
her. Det hele er blevet doku-
menteret og omsat til et nyt saet
invitationer, der er samlet i denne
guidebog og suppleret med di-
gitale materialer som man kan
fa adgang til fra sin telefon. Der
er audio walks, skattejagter, op-
fordringer til at skabe plads til ro
og eftertanke, opskrifter pa nye
initiativer og meget mere.

Hvad nu hvis..?

Byens udvikling er altid til debat.
Der er ofte mange stemmer og
synspunkter. Det kan skabe konflik-
ter, men det kan ogsa blive til en
udforskning af muligheder vi end-
nu ikke kender. De mange initia-
tiver, der allerede er i gang, er en
form for hverdagsdesign, som over
tid sestter sit preeg. Nar de stude-
rende har stillet spergsmalet: Hvad
nu hvis? giver de deres bidrag il
endnu flere hverdagseksperimenter.

De har spurgt om livet i den Gule
By kan give bydelen nye kvaliteter.
De har spurgt seniorer hvordan
der kan blive flere mgder mellem
generationer. De har spurgt hvor-
dan byen kan give plads til Sau-
nagus. De har spurgt til hvordan
det kreative kan fa endnu mere
plads. De har sggt efter plads til
fordybelse og eftertanke. De har
spurgt til hvordan veerksteder kan
engagere flere. De har spurgt
hvordan gammelt og nyt kan for-
bindes. De har sggt efter veje
der kan skabe mere tryghed men
ogsa udfordret de hegn, der kan
komme i vejen for naboskaber.
Med skolebgrnene har de fundet
bernenes gode steder i bydelen.
Og de har veeret pa jagt efter by-
delens natur.

Svarene har de samlet i den-
ne guidebog med 11 forslag til
hvordan livet i Jernbanebyen kan

tage form. Hvert forslag er en in-
vitation til en tur eller en aktivitet
hvor andre med guidebogen i
handen, kan begive sig ud i by-
delen og give deres besyv med.

Guidebogen er udarbejdet af
studerende pa andet ar af IT Uni-
versitetets bacheloruddannelse i
digital design i forbindelse med
kurset, Codesign. Udgivelsen af
guidebogen er stattet af

Vesterbro Lokaludvalg.

Co-design kursets lerere
Thomas Binder

Erik Gronvall

Amalie Christine Bagger
Francisca Farahmand Kanstrup



Hvad nu hvis
SPOR10
havde flere
aktiviteter for
alle aldre?

Mens vi var pa SPOR10, obser-
verede vi en del aktiviteter, der
spaender fra forskellige fysiske
aktiviteter til kreativ kunstfrem-
stilling. En ting, vi ogsa be-
meerkede, var at de tilgaenge-
lige aktiviteter kun henvendte
sig til bern og unge voksne. Vi
synes at det var problematisk
med manglen af aktiviteter der
henvendte sig til eller kunne
inkludere flere alderssgrupper,
da det resulterer i udelukkelsen
af bl.a. seniorer. Vi vil gerne se

hvad der skal til og hvad der
skal eendres for at SPOR10 bli-
ver mere imgdekommende for
seniorer.

Samarbejde med DGI

P& Spor10, lavede vi et sam-
arbejde med DGI, ved at lave
to workshops der inkluderede
seniorer og seniorklubber fra
DGl-byen.

I lobet af workshoppen fik se-
niorerne en fornemmelse af,
hvad SPOR10 og projektet gar
ud pa. Under workshoppen la-
vede vi en gvelse, hvor vi gav
seniorerne to billede-haefter fra
to forskellige forsamlingshuse
(SPOR10 og Grgndal Multicenter).
Heefterne virkede som inspira-
tion til at brainstorme og idége-
nerere mulige fremtider udfra.
Vi talte om mulige fremtider for
SPOR10 med dem, og hvad de

gerne vil have at vi skal huske
pa, mens Vi laver vores projekt.

Workshoppene vi lavede hjalp
os med at finde ud af, at senio-
rerme gnskede en blanding af
forskellige ting.

Hovedtankerne som de kom
frem til var: sport, caféer/help-
desks og workshops. Med det
sagt var seniorerne meget in-
sisterende pa, at aktiviteterne
skulle veere egnet til en bredere
aldersgruppe, da seniorerne
har erfaringer, som de gerne vil
dele og omvendt.

Helena Do

Filippo Piloni
Johan-Emil Geerdsen
Hugo Reinicke
Nereid Totayo




For gammel til SPOR10?

Fra vores workshops og mader
pa SPOR10, observerede vi at de
nuveaerende begivenheder er cen-
treret omkring bam og unge voksne.

Med resultaterne af workshop-
pen i mente, og pa baggrund af
kursets tid og begraensninger,
valgte vi at lave en it-café, hvor
folk i alle aldre kunne komme
og fa hjeelp med deres it-pro-
blemer. Mélet er at forsgge at
bygge en bro mellem de aldre
og de yngre generationer pa
SPOR10, da hver generation
har deres egne erfaringer, der
kan veere veerdifulde for andre.

Teknisk support cafe

For at kunne forestille sig en
mulig fremtid, hvor der er flere
relevante aktiviteter for seniorer

at deltage i, holdt vi to IT-sup-
port caféer, for at se, hvordan
man potentielt giver seniorer en
plads til at fale sig velkomne pa
SPOR10. Pa grund af en lang
reekke faktorer dukkede der kun
fa seniorer op til vores IT-café,
sa det var sveert at sige, hvor re-
levant et sadan et arrangement
kunne vaere pa SPOR10.

En invitation til seniorer

Da SPOR10 kommer til at blive
Jernbanebyens samlingspunkt,
er det vigtigt at fa s& mange for-
skellige menneskers holdninger
til at blive hart.

Invitér flere seniorer til SPOR10
at invitere flere seniorer til
Spor10. Det kan fgles som en
’kyllingen og eegget’ sitation nar
manglen pa seniorer gar, at der
ikke er arangementer egnet til
dem, samtidig med at der ikke
bliver lavet nogle arrangemen-
ter til seniorer fordi de ikke er pa
SPOR10.Vi har derfor opfordret
seniorne til at deltage i allerede
eksisterende  arrangementer,
s& at de kan fa en idé omkring
hvad fungerer for dem og hvad
SPOR10 kan tilbyde og evt. ud-
vikle videre pad. Som lIgsning
har vi lavet en hjemmeside,
der fremhaever aktiviteter som
seniorer ville kunne finde un-
derholdene pa SPOR10. Hjem-
mesiden forslar bl.a. “Ferste
dag pa SPOR10” til at hjeelpe
nye besggende til at have en s&
god farstehandsoplevelse som
muligt.

Your first day at Spor10

Activities Ideas

Enjoy some biking

is a cycle-focused event where
the neighborhood and offers a
id on if you are unable to cycle.

©

Do some art with jepg

Get to experience a back-in-time
homemade paint. Relax and drink
home your masterpiece, just hant



Hvad nu hvis
lyd kan skabe
en folelse af
feellesskab og
engagement i
en ny bydel?

Igennem en interaktiv lydople-
velse vil vi fremme borgernes
engagement i en bydel under
udvikling.

Walk & Talk om fremtiden

For at udforske fremtidige mulig-
heder og synspunkter i forbindel-
se med udviklingen af Jernba-
nebyen, afholdt vien Walk & Talk i
omrédet, hvor vi diskuterede forskel-
lige muligheder og potentialer.

Centrale indsigter var fglgende;
at omradet skal kunne tilbyde
muligheder og rum for diverse
aktiviteter, nichebutikker, unik-
hed og historie.

Ud fra ovenstaende indsigter
var neeste skridt at finde ud af,
hvilken retning havde mest po-
tentiale. Vi afholdt work-shoppen
Wine and Design, hvor formalet
var at diskutere og generere
idéer til Jernbanebyen, baseret
pa tre forskellige teenkte fremti-
der: én med fokus pa Jernbane-
byens historie, én med fokus pa
nichebutikker og én futuristisk
fremtid. Deltagerne gik rundt og
nedskrev deres umiddelbare
tanker vedrgrende hver fremtid,
og vi diskuterede de positive og
negative elementer derefter.

De vigtigste indsigter fra denne
workshop var, at det er enormt
individuelt, hvad folk veerdseet-

ter i et byomrade. Nogle veerd-
seetter historie mere end privat-
drevne nichebutikker, og vice
versa. Derfor gik vi videre med
en idé, der kunne imgdekomme
flere synspunkter.

Christina Rasmussen
Josefine Carlsen Kroer
Julie Fischbach Reith
Anthon Thulin Hald
Viktor Eggert Hansen




Lyden af din fremtid

“Sonic Imagining” er et koncept
der giver brugeren muligheden
for at skabe en forbindelse og
relation til Jernbanebyen, ved
selv at udtrykke deres gnskede
fremtider gennem lyde.

Konceptet gar ud pa at give
brugeren mulighed for at
“‘mikse” lyde af fremtiden i for-
skellige omrader af Jernbaneby-
en. Brugeren kan ligeledes hgre
andres bud pa “sonic imagina-
ries” i det pageeldende omrade
og lade sig inspirere af disse.

Idéen er at fa fremmede og
kendte folk af byen til at re-
flektere over hvad omradet
skal rumme og indeholde. Ly-
dene kan derved bruges som
en made at skabe bro mellem

fremtidens brugere af Jernba-
nebyen og byens udviklere.

Vores projektarbejde har vist os
vigtigheden af at skabe relation,
engagement og historik mellem
byen og individet. Med koncep-
tet “Sonic Imagining” seger vi at
skabe et forhold mellem det nye
og det gamle, vha. engagerede
personer i omradet. Dette er en
proces vi gnsker skal ske imens
byen bliver skabt, sa de fremti-
dige brugere af Jernbanebyen
allerede nu, begynder at op-
bygge den relationelle bro, der
skal veere med til at gere Jern-
banebyen til en mere integreret
bydel pa Vesterbro.

Da lyduniverserne skal kunne
skabes af alle, som har interes-
se i at lege og udforske idéen
om hvordan Jernbanebyens
fremtid skal veere, skal kon-
ceptet videreudvikles fra den
nuveerende prototype der kan
findes vha. QR-koden.

Man skal forestille sig en app,
som tilbyder et veeld af feltopta-
gelser, lyde og musik, hvor bru-
geren kan skabe lyd-universer.

De kan efterfglgende gemme
dem og supplere med et bille-
de af omradet hvor det er skabt.

Disse kreationer vil derefter kun-
ne deles med andre brugere af
appen. Dette vil ikke kun skabe
en bedre og mere tilgengelig
brugeroplevelse, men vil skabe
et feellesskab, hvor engagerede
borgere kan reflektere over by-
ens fremtid.




Hvad nu hvis
Jernbanebyen
var designet
af born til
born?

Kgbenhavns Kommune har et
begreenset antal feelles facilite-
ter for bern, herunder sports-
faciliteter og mgdesteder. Born
har en bred vifte af interesser,
og det er derfor vigtigt, at de far
bedre muligheder for at fa en
mere aktiv hverdag.

Vores mal er at gare det tilgeen-
geligt for bern at sege efter ak-
tiviteter i deres omrade, uanset
hvad de har lyst til.

Born fra Steinerskolen

| samarbejde med Steinersko-
len i Jernbanebyen, har vi veeret
i kontakt med 12 bgrn, som har
givet veerdifuld indsigt i deres
gnsker om flere muligheder for
et aktivt og socialt liv.

Deres interesser spaender fra
badminton, treeklatring til teg-
ning og musik. Det er derfor
afgerende at udvikle et veerktgj,
der kan rumme forskellige inte-
resser, herunder udendgrsakti-
viteter, sport, kreativitet osv. Da
mange bgrn ikke har en telefon,
skal vi desuden finde en digital
lzsning, som ger det muligt for
de unge at bruge den selvsteendigt.

Hvad nu hvis?

Sa hvad nu hvis, at bgrnene var
designerne, der designede for
bern? Hvordan ville det pavirke
resultatet?

Et spergsmal, der har fert til
opdagelsen af en raekke in-
novative lgsninger med fokus
pé berns behov og fantasi. En
sadan tilgang kunne forvandle
Jernbanebyen til et levende,
engagerende omrade.

Vilma Krokeide
Oliver Bannick
Mie Andersen
Laura Rogert
Celine Skjerven




| bornenes fodspor

Vores prototype bestar af en
QR-kode, der vil veere placeret
pa forskellige steder i Jernba-
nebyen. QR-koden vil fare til et
interaktivt kort, hvor forskellige
poster med aktiviter, der passer
til specefikke omrader vil blive vist.

Inspireret af konceptet med de
glemte keemper streeber vo-
res prototype efter at integrere
QR-koder pa en naturlig, men
spaendende made i landskabet.

Med vores prototype gnsker vi
at inspirere bearn til at deltage
i udenders aktiviteter, selv pa
steder, hvor det maske ikke er
abenlyst, hvilke aktiviter der
er mulige. Den forsgger bade
at inspirere og guide bgrne-
ne samtidig med, at den giver

plads til individuel fortolkning.
Hver post pa kortet vil linke til et
opslag pa vores Facebook-si-
de, hvor folk har mulighed for
at kommentere, synes godt om
og komme med idéer til andre
brugere.

Gennem flere workshops med
bern fra Steinerskolen har vi
skabt 4 hovedposter, der skal
guide og inspirere bern til at
lege pa forskellige omrader af
Jernbanebyen. Deres tanker
og bekymringer har altsa formet
det, der nu udger prototypen.

Honsegarden
Hensegarden er et grent og
frodigt omrade, som vi gerne vil
inspirere bernene til at udforske
pa forskellige mader ved at ud-
nytte naturen.

Legeplads

Legepladsen er velkendt for de
fleste bern, men vi gnsker at
motivere til nye anvendelser af
disse velkendte faciliteter.

P-pladsen

P-pladsen bliver normalt ikke
brugt til leg, men vi vil gerne
opfordre bgrnene til at veere
kreative og tage den i brug for
at forfglge deres gnskede leg.

Naturomrade

Ved siden af parkeringspladsen
bliver et vildtvoksende naturom-
rade taget i brug til at udforske
traeer og skjulte skatte.
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Hvad nu hvis
SPOR10
skaber frirum
til fordybelse
offline?

SPOR10 rummer mange for-
skellige aktivitetsmuligheder,

men gennem vores arbejde har
vi opdaget, at der er ubalance
mellem meget fysiske og mere
rolige aktiviteter. Ved at tage
udgangspunkt i mental sund-
hed, har vi i vores undersggel-
se opdaget et behov for rum til
ro og fordybelse pa SPOR10.
Projektets mal er, at undersgge
hvordan man gennem balance
og frirum kan skabe et steerkt
sammenhangende SPOR10.

Dialog med aktorer

| dette projekt har vi samarbej-
det med akterer fra SPOR10.
Gennem dialog har vi faet de-
res indsigter i, hvilke nuancer
begrebet mental sundhed in-
deholder. Dette ledte os til at
arbejde med nggleordene for-
dybelse og frirum. Derudover
fandt vi et bredt gnske om at
skabe et offline SPOR10.

Gennem en workshop med tre
aktarer fra SPOR10, arbejdede
vi med, at anskue SPOR10 som
en sammenhgngende krop og
aktiviterne som kropsdele. Ud
fra dette har vi kunne undersgge,
hvordan vi skaber balance mellem
menneskekroppens  samlede
behov, med seerlig fokus pa
kroppens hoved. SPOR10 er
steerkest, nér den som menne-
skekroppen fungerer som en hel-
hed og eriintern balance.

SPOR10 skal kunne rumme ak-
tiviteter der imgdekommer alle
kroppens dele. | det opdagede
vi at SPOR10 i hgjere grad skal
kunne imgdekomme aktiviteter
der leegger op til ro og pauser,
hvis SPOR10 skal kunne blive
en bobbel der skaber balance i
kroppen.

Ligeledes skal SPOR10 kunne
bringe mennesker sammen pa
tveers af generationer, kultur og
interesser. Elementet af at kunne
koble af og holde en pause fra
fysiske aktiviteter, er med til at
imgdekomme essentielle men-
neskelige behov.

Laura Ghlenschlaeger Holte
Niels Ekse Vinter Andersen
Matilde Tidmand Thomsen

Emilie Vestergard Madsen
Ida Bethlowsky Rovsing




| pauserummet

Prototypen for vores projekt er
bygget op omkring en audio-
guide, der hjeelper brugeren
med at indtraede i et frirum. Det-
te for at finde ro og skabe for-
dybelse i tanker og refleksioner.

Konceptet om et ’pauserum’ i
SPOR10 er en tilgang, der giver
mulighed for at traekke sig tilba-
ge fra den hektiske omverden
og dykke ned i en bobbel af
fordybelse. Ved blot at tage et
par hgretelefoner pa, kan man
lytte til vores audio-guide, som
guider brugeren ind i denne
folelse af frirum og fordybelse.

Audio-guiden er dermed

ikke begraenset af placering,
men er arbejdet ud fra malet
om at etablere det som en del
af SPOR10.

Lyden er med til at guide bruge-
rens vejrtreekning, og giver red-
skaber til at opna ro og fokus.
Ligeledes gives der plads til at
lade tankerne flyde, og inviterer
til at kunne reflektere, sammen
eller alene. Guiden er ngdven-
digvis ikke for alle, men den
skal fange netop de, der har be-
hov for at blive guidet til at koble
af fra en stressende hverdag.

i

Pauserum

Forestil dig, at du befinder dig
i SPOR10, og du treeder ind i
'‘Pauserummet’. Dette rum hjeel-
per dig med at traekke stikket fra
din hverdag og giver plads til
fordybelse og ro. Det fgrste, du
ger, er at saette dig eller leegge
dig til rette, pa den made der
foles mest naturlig for dig. Der-
efter far du heretelefoner pa, og
audio-guiden begynder.

Du féar felelsen af fuldsteendig
tilstedeveerelse i dette rum og
bliver afskeermet fra alt omkring
dig og din hverdag. Mens du la-
der dig fordybe i lyden og atmo-
sfaeren i pauserummet, begyn-
der dine sanser at slappe af,

og audio-guiden omslutter dig

i"-m £
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Dette kan forega midt i Qet pul- % som et varmt teeppe. Det er her,
serende SPO_R1O eller lige der, * i dette stille gjeblik, at du giver
hvor man befinder sig. dig selv lov til at fa ro i din krop

og dine tanker.




Hvad nu hvis
der var mere
rum for samtale
mellem
borgere og

byplanlseggere?

Teet op af Jernbanebyen bor
der mennesker med tanker og
ideer som braender for at veere
med i udviklingen af den nye
by. Disse ideer tager udgangs-
punkt i et Jernbanebyen som
kan veere til gavn for alle, og
som samtidig kan veere med til
at bevare den unikke historie og
kulturarv. Disse mennesker er
blandt andet fra Den Gule By.

Beboernes perspektiv

Vi har snakket med beboere fra
Den Gule By om deres oplevel-
ser med at fa deres idéer og for-
slag ud til andre. Det viser sig
at beboerne foler, at de ikke har
nem adgang til information om
de planer der er for den kom-
mende Jernbaneby.

“For mit vedkommende her og
der. Det er sddan lidt tilfeeldigt.”

Her forteeller de, at det er uklart
for dem hvor de skal finde infor-
mation om planaendringerne.
Kommunikation er et staerkt
veerktgj, men kan veere sveert
at formidle pa den rette made.
Beboerne breender for at veere
med til at udvikle Jernbanebyen,
men mangler den rette platform.
Hvad nu hvis man kunne finde
et feelles sprog, som gjorde det
muligt at udveksle sine dremme?

Med en platform for borgere og
byplanleeggere, kan der skabes
en dynamisk og inkluderende
byudvikling. Borgerne vil fa mu-
lighed for at bidrage med deres
idéer og historier, mens byplan-
leeggerne har mulighed for at
hgre dem og informere dem om
fremgangen.

Ved gensidig og reel kommuni-
kation med de mennesker som
har opbygget et liv i omradet,
kan vi fa sikret en inkluderende
feelles bydel, Jernbanebyen.

Alexandra Nielsen
Hawwa Butt

Mie Clausen
Yusra Yousuf




Del dine dreamme

Vores koncept bygger pa at
der er folk, som har gnsker og
tanker om Jernbanebyens udvik-
ling, som ikke finder mulighed for
at udtrykke dem nogen steder.

Vi ville gerne give mulighed
for dette via en platform, som
kunne formidle relevante opda-
teringer omkring udviklingen af
byen, samt skabe et forum for
inputs og forslag fra borgere i
Den Gule By.

Platformen skulle have et inter-
aktivt kort, en opslagstavle for
kommende events, en forslags-
side, og et forum til bl.a. per-
sonlige historier for at inddrage
de liv der er direkte pavirket af
Jernbanebyens udvikling.

P& denne platform skulle der

veere simpel mulighed for at
udtrykke konkrete forslag til ud-
viklingen af byen. Dette kunne
give beboerne mulighed for at
dele deres tanker med hinan-
den og ferst og fremmest fa
udtrykt disse over for byplan-
leeggerne.

Vores koncept

Baseret pa vores enactment
session har vi udviklet en lille
del af vores koncept, hvilket
skal demonstrere den hensigt vi
har med platformen.

Prototypen tillader kommunika-
tion af observationer og kom-
mentarer i et forum samt navi-
gation pa hjemmesiden for at
vise dens tilsigtede funktioner.
Gennem vores samtaler med

beboerne har vi opnaet en dy-
bere forstaelse af deres ansker.
De har mange ideer til hvordan
Den Gule By kan bidrage til og
preege Jernbanebyen. Det de
mangler, er en platform, der kan
hjeelpe dem med at udtrykke
deres ideer. Vores hab er, at vores
koncept kan hjeelpe med dette.

Enactment med beboer
Responsen pa vores koncept
har veeret positiv. | en enact-
ment med en beboer blev det
tydeliggjort for brugeren, hvor-
dan det endelige produkt skulle
anvendes. Beboeren udtrykte
isger sin begejstring for det med
at blive opdateret om planer-
ne, samt det faelles forum til at
udtrykke holdninger og forteelle
om egne erfaringer.




Hvad nu hvis
gaderneii
Jernbanebyen
bidrog til et
sundere
milje?

Vi har udforsket feellesska-
berne omkring Spor10 i Jern-
banebyen. Dette gjorde vi for
at blive klogere pa problem-
stillingerne i det store bygge-
projekt med hjeelp fra nogle af
de personer, som bliver pavir-
ket mest. Ud fra et engageret
samarbejde med Jernbane-
byens allerede eksisterende
feelleskaber kan vi udvikle et
bedre Jernbanebyen.

Da dette byomrade delvist
skal veere bilfrit, undersgger vi,
hvordan gaderne, veje og stier
i dette distrikt bgr formes i over-
ensstemmelse med gnsker og
idealer fra folket. Vi veelger at
fokusere pa at fremme mental
ro, nar man beveeger sig rundt
i distriktet.

Vi startede vores rejse ved at
kontakte Plugln Heat Club.

De er et firma beliggende i cen-
trum af det udviklende feelles-
skab her i Jerbanebyen og til-
byder en kombination af sauna,
isbad og andedreetsgvelser.
Deres motto om at "Creating a
new normal” resonerede virke-
lig med os, og vi besluttede at
samarbejde med dem om at
finde mader at fremme mental
sundhed og veere mere oOp-
maerksomme i vores feellesskaber.
Ud fra vores observationer af de

forskellige Saunagus-sessioner
og samtaler med medlemmer,
facilitatorerne og Loui Bredahl
(driftschefen), kunne vi se, hvor
vigtigt det er for folk at have et
sted at ga hen og slappe af fra
deres dag eller uge.

Vi begyndte at teenke pé at ska-
be fysiske rum, der kunne mu-
liggere, at folk samspillede pa
sunde mader og socialiserede
uden at ga pa bar og drikke.
Vi skabte et samarbejdende
“designspil”, hvor deltagerne
skabte, hvordan deres ideelle
feellesskabsrum, centreret om-
kring wellness, kunne se ud.

Amelie Wasserfuhr
Micolaj Rudniak
Oskar Larsen

Fin Taylor




@v dig i at finde ro

Vi blev inspireret af visionen om
at skabe et delvist bilfrit distrikt.
Ved at reducere bilpassagen
gennem kvarteret abnes der
op for en masse mere plads,
der kan bruges pa alle mulige
mader: cykelstier, mere grent,
og det tillader oprettelse af sma
medesteder og faellesomrader.
Fra vores interviews og workshops
leerte vi, hvor vigtigt grent og
natur er for folks velvaere og for
at hjeelpe dem med at slappe af.

Vi kombinerede disse aspekter for
at forestille os en transformation af
gaderne, der normalt blot funge-
rer som transitrum, til et sted, hvor
der er talrige sma omrader,
hvor folk kan tage en pause og
slappe af i bare et par minutter.
Vi haber at samarbejde med

Plugin Heat Club, der har fo-
kus pa holistisk sundhed, om at
skabe mindfulness-gvelser, der
kan kobles sammen med hver
af disse afslapningsomrader.

Vi har oprettet tre mindful-
ness-gvelser, som vi har kob-
let sammen med tre steder i
Jernbanebyen, som du kan
ga hen og preve. Gennem vo-
res erfaringer med Saunagus
hos Plugin leerte vi, hvor vig-
tig andedrestsgvelser er, sa vi
inkluderede en meget simpel
andedreetsovelse i det forste
eksempel. Derefter skabte vi en
aktivitet fokuseret pa refleksion
og endelig en med hovedfokus
pa at veere til stede i din krop

R ] Jom,

Vi vil gerne invitere dig til at
opleve og deltage i vores
udviklingsprojekt.

Du kan scanne vores QR-kode,
som linker til vores gvelses-
guide og en Google Maps-liste
med startstedet. Vi vil elske,
hvis du tjekker stederne ud og
gér hen og prever gvelserne,
men ogsé hvis du tilfejer dine
egne steder med korte mindful-
ness-gvelser i beskrivelsen!

Sammen kan vi arbejde hen
imod en sund folelse af indre ro
0g hjeelpe med at fremme de-
signet af gaderne, veje og ruter,
vi vil feerdes i.




Hvad nu hvis
vaerksteder
var en uund-
veerlig del af
bydelen?

Jernbanebyen  bygger pa
fundamentet af DSB's vaeerk-
stedshaller. Dette laegger op
til et fokus pa at bibeholde den
skabende, kreative sjeel i byen.
Dog stér en reekke veerksted-
ejere lige nu til at blive smidt ud
af deres lokaler til fordel for bo-
liger, cafeer og fodboldbaner.

Dette sker i forbindelse med
Jernbanebyens renovering, og
med dette leegges der stor vaegt
pa feellesskab, baeredygtighed

og mangfoldighed som kom-
mende beboere vil kgbe ind i.
| dette forlgb har vi samarbejdet
med veerkstedsejere, Copenha-
gen Creative Partnership, samt
studerende pa IT-Universitet i et
forsgg at lave en lgsning, hvor
vi integrerer veerkstederne som
en veerdifuld og uundveerlig del
af lokalsamfundet.

De forskellige typer vaerksted
For at veerksteder kan overleve,
ma de indga i en synergi som
del af lokalsamfundet, hvor de
forbindes til beboere, skoler, lo-
kaludvalg og turister.

Vi har i vores arbejde haft stort
fokus pa de forskellige typer af
veerksteder alt efter typen af
handveerk og de personer, som
har deres dagligdag dér. Nogle
er interesserede i at vise deres
arbejde frem, nogle er interes-

seret i samarbejder gennem
makerspaces, imens andre
helst vil veere fuldt fokuseret
pa deres arbejde. Feelles for
dem alle er dog, at de baerer
pa historier om det arbejde de
laver, som kan give unikt indblik
i lokale ildsjeele og identitet til et
byomréde i udvikling.

Handvaerket som kulturskat
Vi har i vores projekt fokuseret
pa det danske handvaerk som
en vigtig del af den danske kul-
tur, og forsgger i vores arbejde
at skabe en digital lgsning, som
belyser veerdien af at beholde
deres arbejde i byen.

Amalie K. Hjorth
Frederik C. Stryhn
Josephine J.C. Juhler
Katharina A. I. Schmidt
Mollie F. Eggertsen




R o (T e — gelige tilbud. Denne idé ser vi
Mﬁd de kreat“’e 5j&|e iy Py som et springbraet til et teettere

‘Opdag Jernbanebyen’ er et
projekt, der abner dgrene til en
af de mest karakteristiske og
historierige dele af Kgbenhavn.
Med dette projekt inviteres loka-
le beboere til at udforske Jernba-
nebyen pa en interaktiv made.

| vores projekt praesenteres et
detaljeret interaktivt kort, som
giver mulighed for at navige-
re gennem byen pa jagt efter
sma, ofte oversete veerksteder.
Ved at trykke sig rundt kan man
finde profilsider, som forteeller
handvaerkernes unikke histori-
er. Hvert veerksted pa kortet er
markeret med et ikon, der re-
preesenterer dem og den type
arbejde, de udfgrer. Gennem
veerkstedskortet abnes op for
de sma forteellinger, som ikke

altid bliver fortalt. Man laerer
samtidig om de teknikker og
traditioner, der har vaeret med til
at forme det individuelle vaerk-
sted, og Jernbanebyen som
omrade, for at skabe starre for-
staelse af bydelen.

Jernbanebyen i gjenhgjde

| det fremtidige Jernbaneby
kan beboere veaere i taet kon-
takt med det, som sker i deres
lokalomrade. Man skal forestille
sig byen genopbygget og mo-
derniseret, men med respekt for
dens historiske rgdder. Pa vo-
res platform kan man ikke kun
laere, men ogsa engagere sig
med lokale handveerkere ved
at tiimelde sig workshops, rund-
visninger og abent-hus dage
via et let overblik over tilgeen-

Hondvariae lokalsamfund, hvor vi kan abne

dele af byen op, der normalt er
lukkede. Dette er til fordel for
bade dem, der er nysgerrige pa
at prave noget nyt samt hand-
veerkerene, som vil skabe starre
kendskab til sit veerksted.

Interesseret i at hore mere?

Via QR-koden kan du opleve
vores idé, som kan bruges til
at komme i kontakt med veerk-
steder. Vi anbefaler alle til at
udforske siden, uanset om man
er kommende beboer i Jernba-
nebyen eller bare er nysgerrig.




Hvad nu hvis
beboerne blev
designere?

Gennem vores samtaler og ob-
servationer af beboer i Jernba-
nebyen, opstod et gennemgéa-
ende tema: flere individer gav
udtryk for felelsen af utryghed,
iseer omkring CPH village, og i
nattetimerne. | vores workshop
kunne beboerne deltage i en
kreativ gvelse, hvor de kunne
“bygge” videre pa billeder af
omradet, hvilket afslgrede for-
skellige behov, sdsom mere
oplyste veje, eller flere sociale
omréader, for at oplive miljget.

Ud fra disse observationer, fik vi
idéen om at skabe en interaktivt
platform som kunne facilitere
beboernes indflydelse pa ud-
viklingen af Jernbanebyen: En
platform, der ger det muligt for
beboere at fotografere omrader
og derefter redigere eller tegne
pa disse billeder, hvorefter de
bliver tilfgjet til lokationen pa
et interaktivt kort. Dette produkt
giver alle mulighed for aktivt at
bidrage til udviklingen og giver
beboerne mulighed for feellesen-
gagement for at eendre deres bydel.

Vores “hvad nu hvis...?” -

spgrgsmal kommer fra det kol-
lektive gnske om at transforme-
re omradet til et mere trygt og
imgdekommende  feellesskab.
Ved at stille disse spargsmal,
udfordrer vi den klassiske til-
gang til byudvikling, og opfor-
drer til deltagelse fra beboerne i

udviklingen af deres boligmilje.
Ved at bruge beboerens input
og kreativitet, haber vi pa at
opfordre til udviklinger som er
i overensstemmelse med men-
neskers behov og ambitioner.

Ester Lebeck

Ida Holme Nienstzedt
Jan Peng

Niklas Lund Brock




Szet dine egne streger

Vores mal var at skabe en plat-
form, hvor beboere kunne visu-
alisere og forme fremtiden for
deres bydel. Vores prototype, en
bruger-venlig app, giver beboe-
re mulighed for at tage billeder af
omrader de selv faler kunne bru-
ge forbedring, og derefter bruge
redigerings-veerktgjer for at fore-
sla eendringer, sésom lysinstalla-
tioner eller sociale omrader ved
at tilfeje visuelle elementer pa
platformen.

Nar billederne bliver indsendt, vil
de redigerede billeder udfylde
det interaktive kort, der er tilgeen-
geligt for alle. Dette kort kan blive
set som en samarbejdsleerred,
hvor folk kan se de foreslaede
eendringer give feedback og
i feellesskab kunne prioritere

idéer, baseret pa feellesskabets
interesser.

“Beboerdeltagelse, dette er en
lang proces og det kan tage
lang tid for folk at overhovedet
forsta at de har chancen for at
deltage og udlrykke input selv.”

Vores produkt streeber efter at
bygge bro mellem visioner og
handlinger, imens man giver
beboerne mulighed for at forme
det fysiske og sociale landskab
omkring dem. Ved hjeelp af bade
teknologi og samfundsdeltagel-
se, haber vi at invitere alle til at bi-
drage til den igangveerende ud-
vikling i Jernbanebyen og i sidste
ende skabe et mere inkluderende
og levende feellesskab for alle.




Hvad nu hvis
der ikke var et
hegn?

| 2023 blev Jernbanebyen ud-
neevnt til et globalt pilotprojekt
for fremtidens byer af bysamar-
bejdet C40. Med udgangspunkt
i dette fokuserer vores projekt
pa vigtigheden i at skabe starre
sammenhasngskraft mellem be-
boerne i omradet.

| udkanten af Jernbanebyen lig-
ger studieboligerne, CPH Village.
Her bor 184 studerende og har
et livligt feellesskab. Hvor CPH
Village slutter, begynder Bane-
gaarden; et livligt og begiven-
hedsrigt sted med mange so-
ciale initiativer. CPH Village og

Banegaarden er to levende lo-
kalsamfund, der er naboer, men
som er adskilt fra hinanden.

Ud fra et gnske om stgrre sam-
herighed mellem CPH Village
og Banegaarden har vi centre-
ret vores projekt og arbejde om-
kring hegnet, der skiller de to
parter. | et forsag pa at forbedre
relationen mellem de to parter,
har vi fokuseret pa at skabe
samtale og opmeerksomhed
omkring hegnet, der omringer
CPH Village. Vi ved, at hegnet
skaber tryghed for beboerne,
hvilket vi forstar, og ikke for-
sgger at aendre pa. Vi vil dog
opfordre til at gere hegnet til et
feelles projekt for beboerne pa
begge sider med henblik pa at
de kan fa gleede af hinandens
tilstedeveerelse.

Caroline Dichman
Mads Kloster
Mikkel Hovind
Tobias Kessler




Flettet sammen

Gennem vores interviews og
urban-walks fik vi indsigt i CPH
Village beboernes hverdag.
De gav udtryk for en fglelse
af isolation fra det omgivende
samfund, isser Banegaarden.
Denne adskillelse underminerer
den tillid og samhgrighed, der
er vigtig for naboskabet. Vores
mal er at fremme dialog og in-
teraktion mellem de to samfund
og skabe en fglelse af tilharsfor-
hold og gensidig forstaelse.

For at imgdekomme de onske-
de behov organiserede vi en
»light up the fence« workshop,
hvor vi inviterede borgerne til
at dele deres perspektiver og
forslag. Sidelgbende med de
inspirerende samtaler, skabte
vi et moodboard til inspiration,

som ferte til skabelsen af vo-
res koncept »Feelles Hegnet«.
| samarbejde gik vores gruppe
i gang med at designe feengs-
lende dekorationer, hvilket re-
sulterede i en visuelt slaende
og inkluderende forbedring af
nabolagets hegn.

Vores initiativ reekker ud over
udsmykningen. Vi opfordrer lze-
serne til at dykke dybere ned i
vores forteelling og forestille sig
deres rolle i udformningen af
feellesskabets dynamik. Hvor-
dan vil du bidrage til atmosfee-
ren? Din indsigt og dine ideer er
uvurderlige.

Felg den fremhaevede QR kode
for at udforske inspirerende
idéer, og veer med til at skabe

levende og forbundne nabo-
skaber. Lad os sammen skabe
rum, hvor alle stemmer bliver
hert, og hvor alle naboer foler
sig hjemme.

Jernbanebyen er Kgbenhavns
nye grgnne bydel. Men ingen
bydel kan std uden borgere,
der engagerer sig i feellesska-
bet. Vi opfordrer derfor til at
besgge det nye omrade. Maerk
bageflisen under skoene hos
Banegaarden og smag pa det
brede udvalg af streetfood il
menneske-priser. Ga gennem de
grenne stier, og hils pa hensene.




Hvad nu hvis
det grenne i
bydelen far
flere stemmer?

En lille gren plet afskeermet fra
det travle byliv; en unik og hi-
storisk oase midt i Kabenhavn:
Jernbanebyen. Men denne
oase kan ikke ligge urert hen
nar Kgbenhavn skal gere klar
til endnu flere indbyggere og
arbejdspladser. Planleegningen
er i fuld gang. Allerede nu er
der tegnet et billede af den mo-
derne by der skal blive til den
fremtidige Jernbanebyen. Der
er dog et problem, de nuveeren-
de beboere mangler at blive hert.

Opror?

Der gik ikke leenge for det gik
op for os, at det moderne og
utopiske billede af Jernbaneby-
en er en dystopisk virkelighed
for nuveerende beboere bade
i og omkring Jernbanebyen.
Beboerne i den gule by fryg-
ter at deres nuveerende idylli-
ske samfund i den grenne og
historiske oase snart m& have
udsigt til hgje bygninger og en
langt stgrre meengde naboer.
Vi blev inviteret til et mode med
Arkitekturoprgret, hvor vi ogsa
modte beboere fra Jernbane-
byen der keemper for samme
sag. Arkitekturoproret advoke-
rer for at man ikke begar gamle
fejl, nar moderne boligomrader
skal bygges og byomrader sky-
der op omkring historiske eller
bevaringsveerdige bygninger,
hvor man bade har gdelagt
uerstattelige omrader og desig-

ne bygninger der fremmedger
mennesket og dets behov.

Selvom en udvikling af Keben-
havns byomrader er uundga-
elige, kan man hébe péa at nu-
veerende beboere kan f& deres
stemme hert i forbindelse med
bevaringen af deres hjem og
omkringliggende omrader.

Men néar Jernbanebyen skal byg-
ges, hvordan kan vi sa bevare
dens unikke sjeel?

Marie Salomon

Elias R. Christensen
Ida L. Raagart

Fnan Belai

Vanilla L. Rasmussen
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Bee the change

Bevar sjeelen, bevar det granne!
Folk drages til Jernbanebyen
for blandt andet at nyde den
hyggelige atmosfeere med na-
tur midt i den urbane keben-
havnske kerne. Hvorfor jeevne
grgnne og rolige omrader med
jorden for at bygge hgje moder-
ne bygninger med grees bade
pa toppen og pa siderne, som
den nuveerende tegnebreets-
model af Jernbanebyen ser
ud. Hvis interessenterne og
byplanleeggerne virkelig gnsker
at Jernbanebyen i fremtiden
skal vaere baeredygtig, have det
gronne i fokus og skille sig fra
ud fra resten af de moderne by-
dele i Kgbenhavn, kunne man
se pa hvad omradet allerede
har at byde pa, for det grgnne
er der allerede lige foran os.

Brug din stemme, sa dine fro
Hvad nu hvis de eksisterende
grgnne omrader kunne veere
med til at forme fremtidens
Jernbanebyen? Det er det
spergsmal vi stillede os selv i
vores embodiment workshop.
Ved at kortleegge de grenne
omrader, inviterer vi jer til at ga
en rute gennem Jernbanebyen.
Her lader vi omgivelserne inspi-
rere jer til at udtrykke idéer og
gnsker, mens man efterlader
et spor af vilde blomsterfrg der
gavner og @ger biodiversiteten i
byrummet.

Vi inviterer dig til at ga i vo-
res spor og sa dine egne fra.
Scan QR-koden med din mo-
biltelefon og fa kortet over den
grenne rute i Jernbanebyen.

P& hjemmesiden kan du ogsa
hgre andre geesters stemme-
optagelser fra de grenne stop
samt indtale dine egne lydklip.
Herigennem kan vi hgre hinan-
dens idéer, tanker og @nsker
for udviklingen af Jernbaneby-
en. Medbring gerne egne vilde
blomsterfrg at sprede pa gatu-
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ren i bade grefterkanter, ved
treeer eller posterne. Maske kan
dette inspirere til at sa frg andre
steder nar du gér en tur i f.eks.
Kgbenhavn.

Hvordan bliver fremtiden?
Kun tiden kan vise hvad der
kommer til at ske med udvik-

lingen af Jernbanebyen. Men
vi kan veere andringen ved at
handle og hare, nu.



Hvad nu hvis
handvaerker-
nes historie

blev fortalt?

| hjertet af Jernbanebyen hviler
en forteelling, som endnu ikke
er blevet fortalt - historien om
de sméa handveerkere og deres
uvurderlige bidrag til dette hi-
storiske bykvarter. Mens byens
udvikling skrider frem, er der en
voksende risiko for at efterlade
disse handveerkere, men deres
synlighed er mere afgerende
end nogensinde fer. De bringer
mangfoldighed, kultur og inklu-
sivitet til bordet, og giver liv til
lgftet om en handveerksby for
Jernbanebyen. Her bliver de

sméa handveerkere ikke bare set;
de bliver vaerdsat og anerkendt
for deres betydningsfulde bi-
drag til byens identitet og vitalitet.

Historien bag vores "Hvad nu
hvis” er kompleks og inde-
holder talrige iterationer. Fra
begyndelsen har vores fokus
veeret pa Spor10. De forskelli-
ge feellesskaber, der er samlet
under ét tag, anteendte vores
nysgerrighed. Tanken om, at
disse feellesskaber kunne fort-
s&ette inden for en genoplivet
Jernbanebyen, var interessant,
men det rejste spgrgsmalet; Er
det virkelig muligt?

Vi opdagede efterhanden, at
vi ikke var alene om at have
denne bekymring. Vores mg-
der afslerede, at handveerkere
pa Spor10 delte vores tvivl. Pa
trods af byudviklernes forteellin-

ger om en ‘handvaerksby’ fandt
disse handveerkere det udfor-
drende at tro pa realiseringen.

"Jeg breender for at spille en
betydelig rolle i at bevare Jern-
banebyens identitet som en
veerkstedsby og at udforske
konceptet om lokal produktion,
fremme pladsen for kreative in-
dustrier og opmuntre til fysisk
ivaerkseetteri i Kebenhavn.”

- Asger 'Maker’

Jeppe Eisner har forlaenget sit
ophold pa Spor10 og siger,
"Jeg kan se veerdien af denne
beliggenhed, og den tiltraekker
gode besggende.”

Jakob Futtrup
Jonas Danielsen
Asger Trads
Signe Harbo




Vaerkstedskortet

Vores forslag til den histori-
ske, nuveerende og fremtidige
version af Jernbanebyen er et
interaktivt kort. Dette kort er de-
signet til at gge synligheden af
sma handvaerkere, bade deres
historie, nutiden, og deres rolle
i formningen af den nye bydels
fremtid. Gennem vores interaktive
kort sigter vi mod at forteelle den
ufortalte historie om de veerdifulde
handvaerkere, samtidig med at vi
sikrer, at de forbliver en integreret
del af Jernbanebyens udvikling.

Mens du lytter til historien om
vores samarbejdspartner As-
ger, opfordrer vi dig til at fore-
stille dig hans historie mens du
udforsker kortet. Mange fremtidi-
ge lag kan tilfgjes til kortet, og dette
er kun begyndelsen pa projektet.

Kortet er designet til at veere
brugervenligt for de nuveerende
handvaerkere i Jernbanebyen,
s& de kan péavirke udviklingen
af det. Det indeholder et histo-
risk lag, der genforteeller histori-
erne om handveerkere, der kom
for Jernbanebyen. Denne histo-
riske forteelling straekker sig ind
i fremtiden og tilbyder et visuelt
billede af Jernbanebyens ud-
vikling fra nu til dens fuldferelse.

Du kan udforske en af vores sam-
arbejdspartneres historie ved at
scanne QR-koden. Vi opfordrer
dig til at efterlade en kommentar
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